
O que levar para a 
Maternidade? 

Mãe, prepare-se para o momento especial do parto. 
É necessário trazer alguns itens básicos para você e 

para o bebê. 

Enxoval da Mamãe: 

3 vestidos, camisolas ou pijamas; 

4 calcinhas pós-parto; 

1 pacote de absorvente pós parto; 

1 par de chinelo; 

2 sutiãs amamentação; 

1 roupa para o dia de alta; 

Material de higiene Pessoal. 

Para o Centro Obstétrico: 

No dia do nascimento do bebê dentro do 

centro obstétrico será necessário apenas 

uma muda de roupa, contendo: 

1 roupinha; 

1 cueiro; 

1 manta; 

1 par de luvas; 

1 touca; 

1 fralda RN ou P. 

1 par de meias 

Enxoval do Bebê: 

Fraldas descartáveis RN ou P; 

6 mudas de roupinhas; 

2 cobertores ou manta; 

3 cueiros; 

2 pares de luvas; 

1 sabonete neutro. 

2 fraldinhas ou paninhos de boca 

Lembrando que tudo é uma 

critério de cada um levar o que 

desejar a mais. 



na vida de uma família. O registro dessa ocasião é muito especial e eterniza 

esse momento. Para isso disponibilizamos um formulário que precisa ser 

autorizado pela Direção Técnica e Administrativa e deve ser solicitado na 

secretaria da Direção. 

ORIENTAÇÕES

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS: 

RG,CPF ou CNH do paciente e acompanhante; 

Pacientes menores de 18 anos acompanhantes devem apresentar 

documentos para ser o responsável pela internação; 

Cartão pré-natal e exames realizados durante a gestação; 

Cartão do Sus da paciente. 

Pensando na tranquilidade da paciente nesse momento, recomendamos que não sejam trazidos ao 

hospital objetos de valor, tais como: cartão de crédito, dinheiro, relógio, celular ou joias. 

Havendo necessidade, os pertences pessoais da mãe devem ficar sob responsabilidade do 

acompanhante, nossa instituição NÃO se responsabiliza pelo extravio. 

Lembramos que, na alta hospitalar, a paciente somente será liberada, mediante a presença de um 

acompanhante. 

Maternidade: De 09h:30 às 10h:30 (02 familiares sendo 01 de cada vez). 

01 troca a cada 12 horas, independente de ser a mesma pessoa que permanecerá acompanhando, sendo de 07h as 

08h e de 18h as 19h, a pulseira de acompanhante só será feita mediante a apresentação de DOCUMENTO COM FOTO . 

VISITANTES deverão apresentar DOCUMENTO COM FOTO, esta medida foi adotada para garantir a segurança na 

Unidade Hospitalar e auxiliar no registro de pessoas que passam pelo local diariamente. 

ATENÇÃO: Lembrando que temos um cartório anexo 

ao Hospital na entrada do Ambulatório. 

Telefone.: 27 3371-6168 

Contribua com a melhoria dos nossos Serviços. 

Você também pode realizar contato pelo telefone: (27) 99625-9409 

ou pelo e-mail: ouvidoria@hospitalriodoce.com.br 


